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[image: ]Tırnak yeme davranışı genellikle 3 ya da 4 yaş civarı görülür. Daha küçük çocuklarda sıklıkla rastlanan bir durum değildir. Tırnak yiyen çocuğun bu davranışının ardında güvensizlik duygusunun yattığı düşünülmeli- dir. Aşırı baskı görerek büyüyen çocuklarda ve özgü- ven sorunu yaşayan çocuklarda sıklıkla görülür. Aynı şekilde sürekli eleştirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir ortam- da büyüyen çocuk yaşadığı gerginliği tırnak yiyerek ortaya koyar. Genellikle çocukların yarısında görülen bir bozukluk olduğu bilinmelidir. Üstelik bazı durum- larda ortada hiçbir neden yokken sadece modelleme yoluyla da çocuğun tırnak yemeye başladığı görül- mektedir. Ailesinde ya da yakın çevresinde tırnak yi- yen birisini gören çocuk bu davranışı taklit etme yolu- na gidebilir.[bookmark: _GoBack]ADRES: Peyas Mah. 435. Sok. Kayapınar İlkokulu Yanı 
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[image: ][image: ][image: ]Tırnak yeme davranışının sebebi parmak emmede olduğu gibi psikolo- jik rahatsızlıklardır. Bu davranışı engel- lemek için de çocuğu psikolojik an- lamda rahatsızlık veren olayları belirle- mek ve ortadan kaldırmak gerekmek- tedir. Tırnak yeme bir güvensizlik belirti- si olarak kabul edilmektedir.
Bunun gibi asabi alışkanlıkların, endişe, stres ve sıkıntı anında ortaya çıkan bilinçdışı davranışlar olduğunu söyleyen uzmanlar, tırnak yeme alış- kanlığını "onikofaji" olarak isimlendiri- yorlar. Tırnak yemek, sosyal açıdan da kabul edilebilir bir davranış değildir. Ayrıca, pürüzlü, yenen tırnakların çeki- ci görünmediğini belirten araştırmacı- lar, bazı insanlar tırnaklarını çok kötü yediklerini, parmaklarını kanattıklarını ya da tırnaklarını kemire kemire yok denecek kadar az bıraktıklarını ifade ediyorlar. Tırnak yemenin sağlığı da olumsuz etkilediğini vurgulayan uz- manlar, tırnaklar yendiğinde, ağız ile parmaklar arasında ileri geri bakteri ta- şındığını ve eğer şeytan tırnağı (tırnak kenarında fazladan uzayan deri) yenir- se, tırnağın kenarında enfeksiyon geli- şebileceğini açıklıyorlar.
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1.Aile icinde asin baskil, otoriter
bir egitim uygulanmasi

2. Cocugun surekli azarlanmasi,
elestirilmesi, asagillanmasi

3. Kiskanclik(kardes kiskanclhigi),
anne babanin ¢ocuklar arasinda
ayrnm yapmasi ve bunu
hissettirmesi

4. Yeterli ilgi ve sevgi gérememesi

5. Anne-babanin gecimsizligi, sik
sik kavga etmeleri

6. Anne, babanin asin kaygili
olmasi, cocugu asin derecede
koruyup kollamasi

7. Ailede herhangi birinin firnak
yemesi (taklit etme)

8. Cocugu tedirgin edecek kaygi
ve strese sokacak herhangi bir
olay.
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COCUKLARDA TIRNAK YEME
ALISKANLIGININ NEDENLERI
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A 4

Cocuga gerginlik ve rahatsizlik veren nedenleri iyice
arastirip belirlenmesi ve ortadan kaldirimasi.

Bu davranisi igin gocugu azarlamamak, korkutmamak gerekir. Bu
davranisi tepki gekmek, kizdirmak iginde yapiyor olabilir. Ve
tepki gektigini fark edince bu davranisi arttiracaktir.

Cocuga korku kaygi verecek olaylardan ve ortamlardan
uzak tutmak.( kavga ortami gibi).

Hatirlatmak ve uzaklastirmak amaciyla tirnaga zararsiz
aci sivi siirmek(aci oje gibi).

A 4

Cocugun ilgisini baska ydne gekmek.





image11.png
Tirnak yeme aliskanhginin engellenmesi

icin alinabilecek onlemler
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Tirnak yeme aliskanhginin engellenmesi icin

alinabilecek énlemler
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\ 0z giivenin yerine gelmesi igin
gocuklari ara sira basarilarindan
| dolay: ddiillendirmek(fakat
6dillendirme gok sik olmamali
. aksi takdirde gocuk bunu

A *‘S’ kullanabilir)

Gocugu kendi tirnak
bakimini yapmasi igin

- Szendirici yontemler
V kullanilabilir(manikir seti
almak gibi)

Cocuga tirnak yeme davraniginin
gok kétii bir aligkanlik olmadigi
bunu isteyenlerin kolaylikla terk
edebilecegi konusunda
destekleyici konugmalar
yapilmalidir. Cocuk buna inandigi
zaman bu aligkanhktan
vazgegmek igin daha gok gaba
gosterecektir. Ciinki baskiyla
bir davranigi edindirmeye ya da
yok etmeye galismak yararh bir
yéntem degildir.
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